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WPROWADZENIE
Program Rolnoœrodowiskowy jest jedn¹ z form finansowej pomocy udzielanej 

rolnikom przez Uniê Europejsk¹. Program ten jest inny ni¿ pozosta³e dzia³ania 
pomocowe, poniewa¿ jego g³ównym przes³aniem jest zachowanie piêkna przy ro dy 
i krajobrazu naszych wsi.

Niezwyk³e, zachowane dot¹d wartoœci przyrodnicze i krajobrazowe polskich 
terenów wiejskich, wynikaj¹ce z zami³owania rolników do tradycji, s¹ wartoœci¹ 
coraz bardziej dostrzegan¹ w Europie i mog¹ staæ siê – obok zdrowej ¿ywnoœci 
– miêdzynarodow¹ wizytówk¹ polskiej wsi. 

Cele KRAJOWEGO PROGRAMU ROLNOŒRODOWISKOWEGO to:
l promocja systemów produkcji rolniczej przyjaznej dla œrodowiska; 
l zachowanie ró¿norodnoœci biologicznej siedlisk pó³naturalnych; 
l zachowanie starych ras zwierz¹t hodowlanych i odmian roœlin uprawnych; 
l podniesienie œwiadomoœci ekologicznej mieszkañców wsi.

KRAJOWY PROGRAM ROLNOŒRODOWISKOWY oznacza prze³om w sys te-
mie ochrony przyrody w Polsce, bowiem zak³ada, ¿e rolnik mo¿e z po wo dze niem 
chroniæ przyrodê na terenie w³asnego gospodarstwa. W ten sposób ochrona przy-
ro dy, œrodowiska i krajobrazu przestaje byæ domen¹ urzêdników lub leœników. 
Wychodzi ona równie¿ poza granice obszarów chronionych – parków na ro do wych, 
czy rezerwatów. 

Tak jak i zarz¹dy tych obszarów, tak i rolnik bêdzie potrzebowa³ pieniêdzy na 
realizacjê ochrony. Œrodki te ma zapewniæ w³aœnie KRAJOWY PROGRAM ROL NO-
ŒRO DO WI SKO WY. 

Udzia³ w KRAJOWYM PROGRAMIE ROLNOŒRODOWISKOWYM jest ca³ ko wi-
cie dobrowolny. Za udzia³ w Programie rolnik bêdzie otrzymywa³ wy na gro dze nie 
w formie rekompensaty za ograniczenia lub prace wykonane na rzecz ró¿ no rod no-
œci biologicznej, œrodowiska i krajobrazu. 

W KRAJOWYM PROGRAMIE ROLNOŒRODOWISKOWYM w latach 2004-
2006 bêd¹ mogli uczestniczyæ: 
l rolnicy (osoby fizyczne lub osoby prawne) posiadaj¹cy gospodarstwo rolne, 

któ rzy prowadz¹ dzia³alnoœæ rolnicz¹ na powierzchni co najmniej 1 hektara 
u¿yt ków rolnych.

Program obejmuje:
l stosowanie metod przyjaznych dla œrodowiska, a tak¿e prowadzenie go spo darstw 

ekologicznych; 
l utrzymanie ³¹k i pastwisk ekstensywnych o wysokich walorach przyrodniczych;
l stosowanie miêdzyplonów w celu ochrony gleb i wód oraz zmniejszenia strat azo tu;
l zachowanie rodzimych ras zwierz¹t gospodarskich.

W latach 2007-2013 Krajowy Program Rolnoœrodowiskowy zostanie roz sze rzo-
ny o dodatkowe pakiety rolnoœrodowiskowe.

Niezale¿nie od mo¿liwoœci uzyskania dotacji warto podj¹æ trud wykonywania 
Programu, poniewa¿ dotyczy on wartoœci niewymiernych i ponadmaterialnych: 
piêkna wiejskiego krajobrazu, zachowania w nim elementów dzikiej przyrody, 
przekazania poszanowania dla tych wartoœci naszym dzieciom.
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W Krajowym Programie Rolnoœrodowiskowym wypas traktowany jest nie tyle 
jako dzia³anie gospodarcze, lecz instrument s³u¿¹cy zachowaniu wartoœciowych 
przyrodniczo terenów otwartych.

W tej broszurze podano podstawowe zasady racjonalnego wypasu. Wypas eks-
ten syw ny – chocia¿ rozpowszechniony w Polsce – posiada bardzo ma³o fa cho wej 
literatury, zw³aszcza w aspekcie ochrony flory i fauny. Badania naukowe pro wa-
dzo ne by³y z regu³y pod k¹tem optymalizacji metod wypasu intensywnego. Wy-
pas „ekologiczny” wymaga zebrania metodycznych obserwacji w toku re ali za cji 
Programu i czeka dopiero na naukowe opracowanie.

W Programie preferowany bêdzie wypas nie powoduj¹cy zmian w sk³adzie 
gatunkowym runi i nie wymagaj¹cy uzupe³niaj¹cego nawo¿enia. Tak spasane mu-
rawy s¹ ostoj¹ wielu rzadkich gatunków roœlin i ¿erowiskiem dla ptaków. Dzia ³a-
nia polegaæ wiêc bêd¹ na stosowaniu ma³o intensywnego wypasu jako g³ów ne go 
sposobu u¿ytkowania terenów (obszarów) na pó³naturalnych siedliskach, tra dy cyj-
nie zagospodarowanych jako pastwiska: murawach ciep³olubnych oraz ni zin nych 
i górskich u¿ytkach na siedliskach œwie¿ych i wilgotnych.

Murawy ciep³olubne zaliczane s¹ do najbogatszych pod wzglêdem flo ry stycz-
nym i faunistycznym zbiorowisk w Polsce. W sk³ad botaniczny muraw cie p³o lub-
nych wchodzi wiele rzadkich gatunków, w tym liczne gatunki bylin i traw ste po-
wych, zagro¿onych wyginiêciem np. mi³ek wiosenny, pajêcznica liliowata, ró¿ ne 
gatunki ostnic. Wystêpuj¹ one g³ównie na wy¿ynach oraz sporadycznie na ni¿u 
i w górach, na suchych siedliskach wapiennych, gipsowych i lessowych.

Najwartoœciowsze pastwiska nizinne, zlokalizowane w dolinach rzek, na gle-
bach mineralnych, to np. zespó³ ¿ycicy trwa³ej i grzebienicy pospolitej. W przy-
pad ku pastwisk górskich na ochronê zas³uguje np. zespó³ roœlinny grzebienicy 
pospolitej i kostrzewy czerwonej. Ekstensywnie u¿ytkowane pastwiska do li no we 
odznaczaj¹ siê bogat¹ roœlinnoœci¹ trawiast¹ z du¿ym udzia³em roœlinnoœci zielnej, 
niekiedy z udzia³em turzyc i kêp sitowia, krzaków i drzew. Wykazuj¹ one du¿e 
walory krajobrazowe, stanowi¹ cenne siedliska dla ptaków i odznaczaj¹ siê bo-
gactwem owadów ze wzglêdu na du¿y udzia³ roœlin motylkowatych.

Ekstensywne pastwiska nizinne s¹ zagro¿one przede wszystkim in ten sy fi kacj¹; 
nadmierny wypas prowadzi do przekszta³cania siê pastwisk w ubogie murawy 
i do niszczenia miejsc lêgowych ptaków. Pastwiska górskie i murawy cie p³o lub ne 
s¹ zagro¿one od³ogowaniem w wyniku procesów wyludniania siê wsi i spad ku 
pog³owia zwierz¹t gospodarskich. Murawy ciep³olubne s¹ te¿ nara¿one na erozjê 
wietrzn¹.

1WYPAS W KRAJOWYM PRO GRA MIE 
ROL NO ŒRO DO WI SKO WYM

Bli¿sze informacje na temat Programu znajdziesz w broszurze:
„Prze wod nik po Krajowym Programie Rolnoœrodowiskowym”.
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W Krajowym Programie Rolnoœrodowiskowym wypas ma byæ uwzglêdniony  
w sposób nastêpuj¹cy:

Rodzaj pakietu: Utrzymanie pastwisk ekstensywnych
l opcja 1: Utrzymanie pastwisk nizinnych;
l opcja 2a: Utrzymanie pastwisk górskich 350-500 m npm;
l opcja 2b: Utrzymanie pastwisk górskich powy¿ej 500 m npm.

Opcja: Utrzymanie pastwisk nizinnych

Opcje: Utrzymanie pastwisk górskich

Tekst „Zwyk³ej dobrej praktyki rolniczej” znajdziesz w broszurze:
„Prze wod nik po Krajowym Programie Rolnoœrodowiskowym”.

Przewidywane wymogi:
–   Stosowanie siê do „Zwyk³ej, dobrej praktyki rolniczej”.
–   Wypas obejmie byd³o, konie lub owce (a tak¿e inne zwierzêta, jeœli jest to zgodne 

z realizacj¹ celów ekologicznych).
–   Na obszarach zalewowych terminy wypasów dostosowane bêd¹ do spe cy fi ki 

warunków, nie wczeœniej ni¿ w dwa tygodnie po ust¹pieniu za le wu.
–   Obowi¹zywaæ bêdzie wykaszanie niedojadów w okresie lipiec-sierpieñ.
–   Na obszarach zamieszka³ych przez ptaki gniazduj¹ce na ziemi obsada zwie rz¹t 

bêdzie odpowiednio ograniczona.
–   Nawo¿enie azotem ze wszystkich Ÿróde³ do 60 kg/ha/rok w dawkach po dzie lo nych.

Przewidywane wymogi:
–   Stosowanie siê do „Zwyk³ej, dobrej praktyki rolniczej”.
–   Wypas obejmie byd³o, konie lub owce (a tak¿e inne zwierzêta, jeœli jest to zgodne 

z realizacj¹ celów ekologicznych).
–   Sezon pastwiskowy od 20 maja, co najmniej 90 dni.
–   Wypas rotacyjny lub ze sta³ym nadzorem nad zwierzêtami przy ob sa dzie do 1,0 

DJP/ha pastwiska.
–   Wykorzystanie runi pastwiskowej w zale¿noœci od typu siedliska i sk³a du bota-

nicznego, ale nie wiêcej ni¿ na 75% powierzchni, podczas gdy 25% po zo sta je 
w postaci niedojadów.

–   Wykaszanie niedojadów w okresie lipiec-sierpieñ i usuwanie ich z pa stwi ska.
–   Nawo¿enie azotem ze wszystkich Ÿróde³ do 60 kg/ha/rok.
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Powierzchnia trwa³ych u¿ytków zielonych w Polsce wynosi prawie 3,6 mln 
ha, co stanowi 21,1% powierzchni u¿ytków rolnych i 11,4% powierzchni kraju. 
Pastwiska zajmuj¹ oko³o 1,1 mln ha, co stanowi ok. 29% powierzchni trwa³ych 
u¿ytków zielonych.

W Polsce najpowszechniej wypasa siê byd³o, owce i konie. W broszurze, g³ów na 
uwaga skierowana bêdzie na byd³o, poniewa¿ jest to najliczniejsza i najbardziej 
rozpowszechniona grupa zwierz¹t prze¿uwaj¹cych, która:
l dobrze wykorzystuje zielonkê pastwiskow¹;
l sprzyja bogatej ró¿norodnoœci biologicznej terenów wy pa sa nych;
l mo¿e paœæ siê na u¿ytkach po³o¿onych w skrajnie ró¿nych warunkach sie dli sko-

wych (od suchych do mokrad³owych);
l mo¿e zjadaæ przestarza³¹ roœlinnoœæ oraz zgryzaæ drzewka i krzewy;
l doœæ silnie udeptuje glebê i wydeptuje roœlinnoœæ;
l jest tolerancyjna wobec innych gatunków zwierz¹t, a zw³aszcza gatunków dzi-

kich;
l jest mniej wra¿liwa na dokuczliwe owady ni¿ konie.

2.1. Dlaczego wypas?
Powszechnoœæ wypasu zwierz¹t w Polsce, zw³aszcza w aspekcie utrzymania 

bioró¿norodnoœci trwa³ych u¿ytków zielonych, jest zjawiskiem bardzo ko rzyst nym. 
Dotyczy to zarówno gospodarstw specjalistycznych, nastawionych na pro duk cjê 
mleka, we³ny czy ¿ywca wo³owego, jak i prowadz¹cych wie lo kie run kow¹ produkcjê. 
Ma na to wp³yw wiele czynników, z których do najwa¿niejszych trze ba zaliczyæ: 
czynnik proœrodowiskowy, ekonomiczny, jakoœciowy paszy i zoo hi gie nicz ny.

Czynnik proœrodowiskowy, którego istota sprowadza siê do zachowania, a czê-
sto zwiêkszania ró¿norodnoœci florystycznej cennych zbiorowisk roœlinnych na 
terenach spasanych. Wynika to ze specyficznych relacji zachodz¹cych miêdzy 
zwierzêtami a runi¹ pastwiskow¹, w tym zw³aszcza udep-
tywania gleby i darni, zgryzania roœlin, selektywnego ich 
pobierania (okreœlonych gatunków, a nawet ich czêœci), 
pozostawiania odchodów itp. (Fot. 1).

Jedn¹ z grup ptaków lêgowych najsilniej uzale¿nionych 
od tradycyjnych prak tyk rolniczych s¹ ptaki z rzêdu siew-
kowych, m.in.: czajka, biegus zmienny, ba ta lion, brodziec 
krwawodzioby i rycyk. Spadek liczebnoœci tych gatunków, 
wy wo ³a ny zanikiem tradycyjnego rolnictwa, obserwowany 
jest zarówno w Polsce jak i w pozostałej części Europy.

Poszczególne gatunki ró¿ni¹ siê preferencj¹ miejsc wy-
bieranych na gniazdo. Czajka, biegus zmienny i batalion 
generalnie wol¹ nisk¹ roœlinnoœæ, podczas gdy brodziec 
krwawodzioby i rycyk wymagaj¹ do lêgów nieco wy¿szej 
(s³abiej zgry zio nej) runi. Natomiast w okresie wodzenia 
piskl¹t, w przypadku wszystkich tych gatunków znacznie bardziej korzystna jest 
niska, silniej zgryziona roœlinnoœæ umo¿liwiaj¹ca pisklêtom sprawne poruszanie 
siê i zdobywanie po¿ywienia.

2WYPAS W POLSCE

Fot. 1. Pastwisko spasane ekstensywnie
– liczne kêpy niedojadów, zró¿ ni co wa na struktura 
runi daj¹ca schronienie różnym gatunkom
i sprzyjaj¹ca bio ró¿ no rod no œci.
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Siewkowe nale¿¹ do grupy zagniazdowników w³aœciwych, co oznacza, ¿e pi-
sklê ta opuszczaj¹ gniazdo wkrótce po wykluciu siê i samodzielnie zdobywaj¹ 
pokarm, pozostaj¹c pod opiek¹ doros³ych do czasu uzyskania lotnoœci. Typow¹ 
reakcj¹ piskl¹t gatunków z rzêdu siewkowych na niebezpieczeñstwo jest ukrycie 
siê i zamarcie w bezruchu. Taka strategia, skuteczna w przypadku unikania dra-
pie¿ ni ków, w warunkach pastwiska nie sprzyja unikaniu zdeptania piskl¹t przez 
pas¹ce siê zwierzêta. Dlatego w³aœnie obsada pastwiska zwierzêtami wy pa sa ny mi 
nie powinna byæ zbyt du¿a.

Czynnik ekonomiczny. Zielonka pastwiskowa jest pasz¹ najtañsz¹ ze wszyst-
kich pasz objêtoœciowych. Koszty produkcji pasz w przeliczeniu na jednostkê 
owsian¹ (j.o.) na gruntach ornych s¹ oko³o 2,5-krotnie wiêksze ni¿ na u¿ytkach 
zielonych, a zw³aszcza na pastwiskach. Szacunkowe dane wskazuj¹, ¿e produkcja 
energii na ³¹kach i pastwiskach przekracza 60% jej produkcji w zbo ¿ach, a bia³ka 
nawet ponad 75%. Powy¿sze liczby nie wymagaj¹ komentarza.

Od wypasanych krów, w przeliczeniu na 1 ha dobrego pastwiska, mo¿na uzy skaæ 
produkcjê 7-8, a nawet 10 tys. kg mleka, a od m³odego byd³a opasowego 0,7-0,9 t 
masy cia³a (¿ywca) w sezonie pastwiskowym trwaj¹cym 160-170 dni.

Jest to produkcja bardzo wysoka. Dodatkowym atutem tak produkowanej 
¿yw no œci s¹ jej bardzo dobre parametry jakoœciowe, z regu³y nie do uzyskania 

ze skarmiania pasz przemys³owych czy konser-
wowanych.

Czynnik jakoœciowy. Zielonka pastwiskowa, 
ze wzglêdu na wielogatunkowy i ró¿norodny sk³ad 
botaniczny oraz zawarte w niej sk³adniki ¿ywienio-
we, a zw³asz cza makro- i mikroelementy, bia³ko, 
witaminy, zwi¹zki hormonalne i inne – okre œla ne 
mianem zwi¹zków czynnych, jest jedn¹ z najlep-
szych pasz ob jê to œcio wych. Jej wartoœæ ¿ywienio-
wa oraz dzienne spo¿ycie na pastwiskach inten-
sywnych mo¿e gwarantowaæ wydajnoœæ zwierz¹t 
na poziomie nawet 20 litrów mleka od 1 krowy 
dziennie lub dobowe przyrosty masy cia³a byd³a 
opasowego i hodowlanego na poziomie 0,8-1,0 kg 
od jednej sztuki dziennie.

Czynnik zoohigieniczny. Stwierdzono korzystny wp³yw ruchu, œwie¿ego po-
wie trza, czynników atmosferycznych i s³oñca na zdrowie, kondycjê i odpornoœæ 
zwierz¹t na choroby. Sprzyjaj¹ temu równie¿ ró¿ne substancje dietetyczne i an-
ty sep tycz ne znajduj¹ce siê w zjadanych ¿ywych roœlinach, a zw³aszcza zio³ach, 
wchodz¹cych w sk³ad paszy pastwiskowej.

Siewkowe nale¿¹ do grupy zagniazdowników w³aœciwych, co oznacza, ¿e pi-

Praktyka ochrony przyrody w krajach zachodniej Europy wykaza³a, ¿e naj bar dziej 
skutecznym narzêdziem czynnej ochrony ptaków z rzêdu siew ko wych jest eksten-
sywny wypas byd³a i koni. Odpowiednio prowadzony, tworzy korzystn¹ dla tych 
ptaków mozaikê niskiej i wy¿szej roœlinnoœci oraz ods³oniêt¹ (mocno zdeptan¹) glebê. 
Ponadto bezkrêgowce ¿eruj¹ce na odchodach byd³a i koni sta no wi¹ istotny sk³adnik 
diety piskl¹t tych ga tun ków.

Fot. 2. Krowa wysokomleczna.
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2.2. Tradycyjne rasy zwierz¹t wypasanych
Przy rozwijaniu wypasu powinno siê zwracaæ uwagê, by preferować rasy 

zwierz¹t, które tradycyjnie wykorzystywane by³y do wypasu w danym regionie. 
W wielu przypadkach tradycyjne rasy s¹ najbardziej odpowiednie do wypasu, 
poniewa¿ cechuj¹ je:
l historyczne powi¹zania – niektóre rasy s¹ zwi¹zane z pewnymi regionami, tak 

wiêc w³aœciwe ich wykorzystywanie pozwala utrzymaæ je na tych terenach;
l mocna budowa- niektóre rasy s¹ zaadoptowane do trudnych warunków, np. 

konik polski;
l zdolnoœæ do prze¿ycia na stosunkowo ubogiej paszy;
l zró¿nicowane wymagania – tradycyjne rasy ró¿ni¹ siê charakterystyk¹ i mo¿ li-

we jest znalezienie rasy odpowiedniej dla danego miejsca;
l zró¿nicowane wymiary – zwierzêta ró¿nych ras ró¿ni¹ siê wielkoœci¹, mo¿na 

wiêc wybraæ zwierzêta odpowiednie do danych warunków;
l odpornoœæ na choroby;
l odpornoœæ na paso¿yty i uk³ucia owadów – tradycyjne rasy s¹ „twar do skór ne”, 

odporne na uk³ucia owadów i lekkie objawy chorobowe wywo³ywane przez 
paso¿yty wewnêtrzne;

l niska cena – generalnie tradycyjne rasy s¹ tañsze ni¿ wiêkszoœæ ras ko mer cyj-
nych, chocia¿ s¹ mniej dochodowe przy sprzeda¿y.
Najmniej produktywne w kontekœcie paszowym s¹ ³¹ki bagienne i pastwiska 

poroœniête sitami, a na takich obszarach idealnie sprawdzaj¹ siê tradycyjne rasy 
zwierz¹t. Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e pomimo oczekiwania od zwierz¹t sa mo dziel-
no œci, wytrzyma³oœci i odpornoœci na choroby, ró¿ne formy opieki nad nimi s¹ 
zawsze niezbêdne.

2.3. Wypas byd³a i wypas mieszany
Najbardziej uniwersalnym gatunkiem zwierz¹t do wypasu, zw³aszcza na te re-

nach trudnych, jest jednak byd³o. Specyfika oddzia³ywania byd³a na ruñ, darñ 
i œrodowisko polega na:
l stosunkowo ma³ej wybiórczoœci wzglêdem zjadanych gatunków roœlin;
l du¿ej tolerancji wzglêdem jakoœci paszy;
l zgryzania okreœlonych gatunków bardzo nisko, a z niektórych roœlin tylko czê-

œci wierzcho³kowych;
l mimo tendencji do poruszania siê po wydeptanych œcie¿kach doœæ in ten syw ne-

go tratowania roœlinnoœci, ale nie jej niszczenia;
l nie zjadania roœlinnoœci w miejscach odchodów sta³ych oraz moczu;
l doœæ pewnego poruszania siê po grz¹skim (zabagnionym) terenie;
l tendencji do odpoczywania w okreœlonych miejscach i w grupie;
l du¿ej tolerancji wobec innych gatunków zwierz¹t, a zw³aszcza awifauny (ustê-

po wa nie jej miejsca).
Od najdawniejszych czasów wypasano w Polsce ró¿ne gatunki zwierz¹t razem 

(wypas mieszany). Pod tym pojêciem rozumieæ trzeba wspólny wypas dwóch, 
a czêsto trzech gatunków zwierz¹t – byd³a, koni i owiec. Selektywnoœæ po bie ra nia 
okreœlonych gatunków roœlin przez te zwierzêta oraz inna „technika” ich zgry za nia 
sprzyja³y tworzeniu niskiej, ale niezwykle zwartej runi i sprê¿ystej darni.

Bli¿sze informacje o wypasie znajdziesz w broszurze:
„Zwierzêta ho dow la ne – ochrona zasobów genetycznych”.
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W wypasie mieszanym wiêksze korzyœci uzyskuje ten gatunek zwierz¹t, któ re-
go udzia³ w stadzie jest mniejszy. Wypas mieszany polega m.in. na wytworzeniu 
miêdzygatunkowych wiêzi spo³ecznych. Je¿eli takich wiêzi nie ma, wówczas 
tworz¹ siê odrêbne stada gatunkowe pas¹ce siê oddzielnie, nawet w du¿ych od-
le g³o œciach. Natomiast tam, gdzie przed rozpoczêciem wypasu trzymano przez 
oko³o 2 miesi¹ce razem np. byd³o i owce, wówczas zwierzêta pas³y siê razem 
w roz pro sze niu pojedynczym, a nie grupowym. Podobne zjawiska obserwuje siê 
na ma ³ych pastwiskach w Polsce, gdzie wypasa siê kilka sztuk byd³a i koni lub 
byd³a i owiec. Jednak przy licznych stadach jednego i drugiego gatunku mo¿e 
do cho dziæ do monogatunkowego wypasu grupowego.

Badania prowadzone w USA nad wspólnym wypasem byd³a i owiec wska zuj¹, ¿e 
w takich warunkach owce chêtnie zjada³y krzewinki i zio³a, a mniej chêtnie trawy. 
Zarówno byd³o jak i owce chêtnie pas³y siê na terenie zakrzewionym. W przy pad-
ku wypasu grup jednorodnych (bez wiêzi „spo³ecznych”) pas³y siê one g³ównie 
na terenie trawiastym omijaj¹c, teren zakrzewiony.

Na pograniczu wypasu mieszanego jest wypas okreœlonych gatunków zwie rz¹t 
po sobie. Badania prowadzone w Irlandii na bydle i owcach wykaza³y, ¿e wypas 
nastêpczy owiec po bydle sprzyja³ wiêkszemu udzia³owi koniczyny w ru ni oraz 
wiêkszej liczbie jej samosiewów z nasion nie strawionych przez byd³o i owce 
(mimo i¿ owce lepiej trawi³y nasiona koniczyny ni¿ byd³o, to wiêcej na sion 
kie³kowa³o). Ponadto wypas mieszany sprzyja³ wiêkszej produkcji suchej masy 
w ogóle i koniczyny. Owce by³y mniej wybredne wobec roœlin wyros³ych przy 
³ajniakach i je zjada³y przyczyniaj¹c siê tym samym do zwiêkszenia po wierzch ni 
paszowej dla byd³a.

Wypas mieszany, w porównaniu do wypasu jednego gatunku zwierz¹t, daje:
l lepsze wykorzystanie runi;
l lepsz¹ jakoœæ ¿ywieniow¹ runi;
l mniejsze niszczenie runi;
l mniej martwych czêœci roœlin w runi;
l ograniczenie inwazji paso¿ytów;
l zwiêkszenie atrakcyjnoœci krajobrazowej, a tym samym turystycznej tak spa sa-

nych obszarów.
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3.1. Oddzia³ywanie zwierz¹t na ruñ i glebê
Wypas zwierz¹t stanowi specyficzn¹ formê rolniczego u¿ytkowania ziemi. 

Specyfika ta wynika ze œcis³ego zwi¹zku, jaki zachodzi miêdzy warunkami sie dli-
sko wy mi a pas¹cymi siê zwierzêtami.

Wypasane zwierzêta bardzo intensywnie wp³ywaj¹ na zbiorowiska roœlinne. 
Wp³yw ten wyra¿a siê m.in. nierównomiernym zgryzaniem runi na ca³ej spasanej 
powierzchni. Zawsze wystêpuj¹ miejsca, gdzie roœlinnoœæ jest intensywnie zja da-
na i miejsca gdzie jest wrêcz omijana. Zjawisko to zale¿y od rodzaju wypasanych 
zwierz¹t, warunków siedliskowych, a przede wszystkim od sk³adu botanicznego 
runi.

Wybiórczoœæ zjadanych roœlin podczas pasienia siê koni do pewnego stopnia 
spada wraz ze wzrostem intensywnoœci pasienia siê w miarê up³ywu sezonu pa stwi-
sko we go, tzn. konie zaczynaj¹ pobieraæ gatunki nie pobierane wczeœniej i licz ba 
zjadanych gatunków zwiêksza siê w miarê up³ywu sezonu pastwiskowego.

Intensywnoœæ poruszania siê zwierz¹t po pastwisku oraz d³ugoœæ przebytej przez 
nie drogi jest zwi¹zana z jakoœci¹ paszy. Im jakoœæ paszy jest lepsza, tym prze by ta 
droga krótsza. Na œredniej jakoœci pastwiskach krowa pokonuje odleg³oœæ oko ³o 
3 km, nie licz¹c dojœcia z obory do pastwiska i z powrotem. Sprawa in ten syw no œci 
poruszania siê zwierz¹t po pastwisku nie jest bagatelna, bowiem stwier dzo no, ¿e 
iloœæ energii zu¿ytej na przejœcie 1,3 km jest równa iloœci potrzebnej na wypro-
dukowanie 1 litra mleka. Intensywnoœæ oraz sposób poruszania siê zwie rz¹t po 
pastwisku zale¿y równie¿ od kszta³tu powierzchni spa-
sanych, a szcze gól nie kwater w warunkach kwaterowe-
go wypasu. Kiedy ich kszta³t jest zbli¿ony do kwadratu, 
krowy poruszaj¹ siê w ko³o, najpierw wzd³u¿ ogrodzeñ. 
W przypadku prostok¹ta poruszaj¹ siê wydeptanymi 
œcie¿kami wzd³u¿ d³u¿szych boków ogro dze nia.

Intensywnoœæ poruszania siê zwierz¹t po pastwisku 
ma du¿y wp³yw na glebê. Na glebach mineralnych inten-
sywne poruszanie siê zwierz¹t nie jest po¿¹dane, bowiem 
ugniatanie (zagêszczanie) i tak mocno zbitej wierzchniej 
warstwy gleby wp³ywa ujemnie na jej w³aœciwoœci fizy-
ko-chemiczne (zmniejszenie po ro wa to œci, a tym samym 
intensywnoœci wsi¹kania i zatrzymywania wody oraz na-
po wie trze nia). Sprawia to, ¿e w miejsce wartoœciowych 
gatunków runi rozwijaj¹ siê gatunki mniej wartoœciowe 
(np. sity), a nawet gatunki niepo¿¹dane, którym takie warunki sprzyjaj¹. Natomiast 
na glebach organicznych, a zw³aszcza mocno od wod nio nych, gdzie na skutek 
silnego napowietrzenia zachodzi intensywny pro ces rozk³adu substancji orga-
nicznej oraz jej mineralizacji, wypas jest jednym z czyn ni ków ograniczaj¹cych 
te procesy.

Konie bardziej intensywnie ni¿ byd³o udeptuj¹ glebê. Niszcz¹ce dzia³anie udep-
ty wa nia, zw³aszcza na grubo³odygowe chwasty, jest na pastwiskach in ten syw nych 
bardzo cenne.

Nie ka¿dy u¿ytek zielony mo¿e byæ u¿ytkowany pastwiskowo. Na prze szko dzie 
mo¿e staæ ma³a noœnoœæ gleby – najczêœciej zwi¹zana z jej wilgotnoœci¹ – i nik³a 

3ZWIERZÊTA
A SPASANE UŻYTKI ZIELONE

Fot. 3. Stado krów
w piêknym krajobrazie ³¹kowo-leœnym.
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noœnoœæ wytworzonej darni. Trzeba siê zastanowiæ, czy tolerowanie pew ne go 
niszczenia darni nie jest korzystne dla celu wy¿szego, jakim jest za cho wa nie 
bioró¿norodnoœci i siedlisk ró¿nych gatunków ptaków.

Na elastycznoœæ i noœnoœæ darni niew¹tpliwy wp³yw ma uwilgotnienie gleby. Im 
gleba i darñ wilgotniejsze, tym bardziej staj¹ siê wra¿liwe na uszkodzenia przez 
pas¹ce siê zwierzêta. Nale¿y przy tym pamiêtaæ, ¿e im wy¿sza zawartoœæ substancji 
organicznych w glebie, tym mniejsza jej wytrzyma³oœæ na wy dep ty wa nie. 

Podczas upalnych dni pasienie ma miejsce w wiêkszym stopniu w godzinach 
rannych i wieczornych, a nawet nocnych.

Na naturalnych pastwiskach zwierzêta stanowi¹ równorzêdny czynnik kszta³ to-
wa nia sk³adu botanicznego runi z warunkami siedliskowymi. Zwierzêta na sku tek 
selektywnego pobierania paszy, udeptywania i pozostawiania odchodów s¹ czyn-
ni kiem rozwoju bogatej nie tylko flory, ale równie¿ mikro- i makrofauny.

3.2. Zachowania zwierz¹t na pastwisku
Krowa pasie siê efektywnie oko³o 8 godz. na dobê. Jest to czas doœæ sta³y, nie-

wiele zmieniaj¹cy siê w zale¿noœci od dostêpnoœci czy smakowitoœci paszy. Nawet 
na pastwiskach bardzo ubogich i nisko wydajnych, gdzie przez 8 godz. zwierzêta nie 
mog¹ zebraæ dostatecznej iloœci paszy i s¹ g³odne, te¿ nie ob ser wu je my przed³u¿ania 
czasu jej pobierania. Zjawisko to przez „pastwiskowców” okre œla ne jest czêsto jako 
„niechêæ krowy do pracy w godzinach nadliczbowych”. Czas pobierania paszy na 
pastwisku jest cech¹ dziedziczn¹ i niezale¿n¹ od jej jakoœci czy dostêpnoœci.

Krowy nale¿¹ce do jednego stada maj¹ sk³onnoœæ do zachowania wspólnych na-
wyków, okreœlanych jako „prawo stadne”, obowi¹zuj¹ce ka¿de wypasane zwie rzê. 

Uwidacznia siê to np. w równoczesnym, stadnym pobieraniu pa-
szy, prze ¿u wa niu, piciu wody czy odpoczywaniu. W przypadku 
pobierania paszy przez wiêk szoœæ stada, mimo i¿ czêœæ zwierz¹t 
nadal prze¿uwa paszê, grupa znajduj¹ca siê w mniejszoœci do-
stosowuje siê do czynnoœci wykonywanych przez wiêkszoœæ 
i zaczyna równie¿ pobieraæ paszê. Istniej¹ dowody na to, ¿e 
okreœlone sztuki w sta dzie pe³ni¹ rolê przywódców i niejako 
narzucaj¹ swoj¹ wolê ca³emu stadu.

Instynkt stadny u krów obserwuje siê równie¿ w przypadku 
ró¿nego czasu pobierania paszy. Dotyczy to równie¿ sygna³u do 
przerwania pobierania paszy i zajêcie siê prze¿uwaniem. 

Jakimi zmys³ami kieruje siê krowa przy wyborze paszy?
Z ró¿nych obserwacji wynika, ¿e najwa¿niejszym zmys³em jest powonienie. 

Inne zmys³y takie jak smak, dotyk czy wzrok odgrywaj¹ mniejsz¹ rolê. Za zmy s³em 
powonienia przemawia np. fakt, ¿e krowa w ciemn¹ noc potrafi omin¹æ ro œli ny 
truj¹ce czy zabrudzone odchodami oraz to, ¿e je¿eli wziê³a paszê do pyska ju¿ 
jej nie wypluwa tylko zjada. Zapach roœlin zale¿y od gatunku, a nawet od mia ny, 
ich sk³adu chemicznego, siedliska na którym rosn¹ i szeregu jeszcze nie do koñca 
zbadanych czynników. Jednym z czynników wp³ywaj¹cych na chêæ po bie ra nia 
paszy przez zwierzêta jest d¹¿enie do przyjemnego prze¿uwania. Wy bie raj¹ wiêc 

W miarê przesuwania siê od siedlisk suchych do coraz bardziej mokrych, zwiê z³oœæ 
gleby maleje, a darñ staje siê luŸniejsza i mniej noœna. Nie jest wskazane prowadzenie 
wypasu na glebach torfowych o ma³ej noœnoœci, w tym przede wszyst kim glebach 
bagiennych wytworzonych ze s³abo roz ³o ¿o nych, silnie uwod nio nych torfów me-
chowiskowych.

Fot. 4. Krowa jest istot¹ towarzysk¹
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gatunki miêkkie. Ale nie tylko. Zawsze d¹¿¹ do zebrania paszy zbi lan so wa nej pod 
ka¿dym wzglêdem: zawartoœci bia³ka i w³ókna, strawnoœci, sk³a du botanicznego 
i chemicznego i wielu innych cech takich jak np. faza roz wo jo wa roœlin.

Smakowitoœæ poszczególnych gatunków nie jest sta³a i zmienia siê w za le¿ no œci 
od szeregu czynników (warunki siedliskowe, nawo¿enie, stadium wegetacji, czas 
odrastania, itp.), a zw³aszcza od pory roku. S¹ gatunki chêtnie 
zjadane wiosn¹, inne latem czy jesieni¹. Krowy chêtniej zja-
daj¹ roœlinnoœæ z miejsc suchych ni¿ wilgotnych lub mokrych 
oraz nas³onecznionych ni¿ zacienionych.

Przeciêtna krowa pobiera w ci¹gu jednej minuty 60 kêsów 
zielonki pa stwi sko wej o masie po 0,8 g suchej masy. Zatem 
w ci¹gu 1 godziny jest w stanie pobraæ oko³o 2,9 kg s.m. Taka 
iloœæ suchej masy jest mo¿liwa do pobrania, kiedy wy so koœæ 
runi wynosi oko³o 15 cm. Natomiast, je¿eli wysokoœæ jest 
mniejsza od 6-7 cm albo wiêksza od 25 cm pobranie to jest 
zdecydowanie gorsze. W takich wa run kach krowa zdolna jest 
pobraæ w 1 kêsie zaledwie oko³o 0,4 g s.m. Staraj¹c siê najeœæ, zgryza ruñ coraz 
szybciej, nawet do 75 kêsów w ci¹gu 1 min. Mimo tego nie jest zdolna najeœæ siê do 
syta, poniewa¿ w takim samym czasie pobierze tylko 1,8 kg s.m. w ci¹gu 1 godziny 
(75 kêsów x 0,4g = 30g x 60 min = 1,8 kg).

Koñ nie jest prze¿uwaczem, ma ¿o³¹dek jednokomorowy, ale za to bardzo roz bu-
do wa ne jelito grube i œlepe. W obu tych odcinkach przewodu po kar mo we go odbywa 
siê fermentacja i wstêpne trawienie takie, jakie zachodzi w ¿waczu u byd³a.

Konie ¿yj¹ce wolno np. w rezerwatach poœwiêcaj¹ na pasienie siê 50-70% cza su 
w ci¹gu doby, w zale¿noœci od pory roku. Odpoczynek zajmuje im 20-30% cza su, 
zaœ pozosta³y czas (ok. 10%) zajmuje ruch bez pasienia siê, zabawy, itp. Pod czas 
pasienia siê konie mog¹ przemierzaæ od kilku do kilkunastu kilometrów dzien nie.

Konie, w porównaniu z innymi zwierzêtami trawo¿ernymi s¹ z jednej strony doœæ 
wybiórcze, jeœli chodzi o zgryzane roœliny, tzn. zdecydowanie unikaj¹ nie któ rych ga-
tunków roœlin, zaœ z drugiej strony spektrum gatunkowe zjadanych roœlin jest szersze 
ni¿ innych gatunków zwierz¹t gospodarskich. Konie, maj¹c wybór, preferuj¹ pastwiska 
suche w porównaniu z wilgotnymi i nawo¿one w po rów na niu z nie nawo¿onymi.

Konie przygryzaj¹ ruñ chwytaj¹c j¹ wargami i zêbami, czyni¹c to znacznie ni¿ej 
oraz ostrzej ni¿ byd³o. Na pastwiskach z wypasem koni widoczne s¹ miej sca szczegól-
nie preferowane, z bardzo nisko przygryzionymi roœlinami oraz ca³ ko wi cie omijane. 
Konie s¹ zwierzêtami bardzo wybrednymi i dlatego przy gry zaj¹ ruñ selektywnie. 
Dlatego te¿ pastwiska dla koni trudno jest utrzymaæ przez d³u¿szy okres czasu.

Wypas koni jest czêsto b³êdnie uwa¿any jako niszcz¹cy bogate w gatunki ³¹ki. Tak 
jak byd³o, konie znajduj¹ miejsce w u¿ytkowaniu wilgotnych ³¹k i tra dy cyj nie s¹ ³¹czo-
ne z takim krajobrazem. Jednak, spasanie koñmi, szczególnie ma³ych powierzchni, jest 
niebezpieczne, gdy¿ szkody mog¹ byæ powodowane przez ob sza ry latryn, nadmierne 
wygryzienie i eutrofizacjê pastwiska z powodu do star cza nej dodatkowej paszy.

Fot. 5. Krowy pas¹ siê stadnie

Pamiêtajmy!
Krowy, pas¹c siê zarówno na runi zbyt niskiej, jak i zbyt wysokiej, schodz¹ z pa-
stwiska g³odne.

Konie charakteryzuje wybrednoœæ i zwi¹zane z tym selektywne zgryzanie runi pa-
stwiskowej, co – przy wieloletnim, intensywniejszym wypasie – mo¿e przy czy niæ 
siê do ukszta³towania specyficznej struktury roœlinnoœci.



14

Biblioteczka Krajowego Programu Rolnoœrodowiskowego Wypas jako instrument ochrony różnorodności biologicznej

15

3.3. Odchody na pastwiskach – korzyœci i zagro¿enia
Pas¹ce siê zwierzêta pozostawiaj¹ na spasanych powierzchniach swoje od cho dy 

sta³e i p³ynne (plamy moczu). Ich iloœæ uzale¿niona jest od czasu trwania wy pa su, 
wielkoœci (masy) zwierzêcia i jakoœci spasanej paszy. Na pastwiskach in ten syw nych 
iloœæ odchodów, zw³aszcza sta³ych, jest mniejsza ni¿ na pastwiskach ekstensywnych, 
co wynika g³ównie z lepszej jakoœci spo¿ywanej paszy oraz zde cy do wa nie lepszej 
strawnoœci substancji organicznej. Wypasane na pastwiskach intensywnych zwierzêta, 
¿ywione w alkierzu koncentratami, wnosz¹ w od cho dach du¿y ³adunek sk³adników 
nawozowych, mimo i¿ pozostawiaj¹ ich mniej. Natomiast na pastwiskach ekstensyw-
nych, z uwagi na nisk¹ strawnoœæ po bie ra nej paszy ich iloœæ jest zdecydowanie wiêksza, 
lecz s¹ one ubogie w sk³adniki nawozowe, zaœ bogate w substancjê organiczn¹.

Czêstotliwoœæ oddawania odchodów jest ró¿na i zale¿y od warunków ¿ywie-
nia. Doœæ wspomnieæ, ¿e czas zalegania pokarmu w przewodzie pokarmowym 
zale¿y od jego jakoœci, a zw³aszcza strawnoœci. Im zielonka jest m³odsza, bo gat sza 
w liœcie i delikatniejsza tym szybciej jest trawiona, a iloœæ wydalanych od cho dów 
niewielka. W przypadku skarmiania paszy przestarza³ej, zdrewnia³ej i su chej jej 
czas zalegania w przewodzie pokarmowym jest zdecydowanie d³u¿szy, a du¿a jej 
czêœæ nie jest trawiona i zostaje wydalona.

Cech¹ koni na pastwisku jest ich zami³owanie do „porz¹dku”, wyra¿aj¹ce siê 
pozostawianiem odchodów w jednym miejscu. Powstaj¹ce ich skupiska wy ³¹-
czaj¹ tê powierzchniê z u¿ytkowania. Wskutek tendencji do poruszania siê tymi 
samymi szlakami konie wydeptuj¹ œcie¿ki prowadz¹ce zazwyczaj do wo do po jów. 
W pobli¿u lub na tego rodzaju œcie¿kach, a zw³aszcza w miejscach gdzie krzy¿uj¹ 
siê szlaki wêdrówek, ogiery znakuj¹ teren przy pomocy oddawania ka³u.

Je¿eli wypas trwa oko³o 8-10 godz. na dobê krowa pozostawia na pastwisku œrednio 
oko³o 8-10, a nawet 20 kg œwie¿ych ³ajniaków oraz oko³o 8, a nawet do 20 l moczu. 
Zatem w sezonie pastwiskowym, trwaj¹cym 160 dni, iloœci te wy nosz¹ oko³o 1,3-1,6 t 
³ajniaków oraz 1,3 m3 moczu. Pokryte nimi powierzchnie w ci¹gu doby mog¹ dochodziæ 
do 1,5 m2 w przypadku ka³u i do 4 m2 w przy pad ku plam moczu. W takiej iloœci od-
chodów mo¿e znajdowaæ siê: 50-60 kg N, 10-15 kg P

2 
O

5
 i oko³o 25 kg K

2
O.

Oprócz dzia³ania nawo¿¹cego odchody sta³e brudz¹ ruñ, a rosn¹ce w tych miej-
scach roœliny s¹ omijane przez pas¹ce siê zwierzêta tego samego gatunku. Na mniej-
szych powierzchniach dostêpnych dla wypasu prowadzi to do strat w iloœci dostêpnej 
paszy. Konie unikaj¹ zjadania runi w miejscach zanieczyszczonych œwie¿ym ka³em, 
natomiast zjadaj¹ ruñ, która wyros³a na miejscu wczeœniej od da ne go ka³u.

Byd³o, w porównaniu z koñmi, ma tendencje do bardziej równomiernego po kry-
wa nia terenu odchodami. Stada koni cechuje sk³onnoœæ do wydeptywania œcie ¿ek, 
gromadzenia siê przy wodopojach oraz kumulowania odchodów w okre œlo nych 
miejscach. Przy ma³ej powierzchni pastwiska mo¿e prowadziæ to do de gra da cji 
lub ca³kowitego zniszczenia runi.

Odchody zwierz¹t stwarzaj¹ niebezpieczeñstwo zara¿enia siê chorobami i pa so ¿y-
ta mi, poniewa¿ z ka³em wydalane s¹ jaja paso¿ytów. Do najgroŸniejszych paso¿ytów 
nale¿¹ nicienie p³ucne i przewodu pokarmowego oraz motylica w¹ tro bo wa.

3.4. Zapotrzebowanie na wodê i wodopoje
Zwierzêta przebywaj¹ce na pastwisku musz¹ mieæ sta³y dostêp do wody pit-

nej. Dla zaspokojenia pragnienia potrafi¹ doskonale wykorzystaæ ró¿ne jej Ÿród³a 
(wodopoje, naturalne cieki, kana³y i rowy, zbiorniki, a nawet ka³u¿e). Przeciêtne 
zapotrzebowanie na wodê dla poszczególnych grup zwierz¹t wynosi na 1 sztukê 
i dzieñ: krowa 60-80 l, m³ode byd³o 30-50 l, bukaty 40-60 l, konie 50-70 l. W nie-
któ re gor¹ce dni krowa mo¿e wypiæ nawet do 100 l wody dziennie.
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Najlepiej na pastwisko dowoziæ wodê z oœrodka gospodar-
skiego. Mo¿na do tego celu u¿yæ wóz poid³owy lub beczkowóz 
i wlewaæ wodê do przeci¹ganych koryt.

Mo¿na równie¿ organizowaæ wodopoje na naturalnych 
ciekach lub zbior ni kach wodnych w miejscach dostêpnych 
z ka¿dej czêœci pastwiska czy spasanego u¿ytku zielonego. 
Woda musi byæ jednak czysta i wolna od zanieczyszczeñ, 
zw³asz cza biologicznych i chemicznych (najlepiej zbadana 
przed rozpoczêciem sezonu pastwiskowego).

W ¿adnym wypadku zwierzêta nie mog¹ wchodziæ do 
wody i zanieczyszczaæ j¹ odchodami. Prowadzi to nie tylko do 
bezpoœredniego zanieczyszczenia wody, ale przez jej u¿yŸnienie 
do eu tro fi za cji i rozwoju fitoplanktonu powoduj¹cego zmniej-
szenie zawartoœci w niej tlenu, a zwiêkszenie zawartoœci np. 
azotanów.

Jak ju¿ wspomniano, zwierzêta po pobraniu odpowiedniej 
iloœci paszy za czy naj¹ prze¿uwaæ. Najlepszym miejscem do 
prze¿uwania jest teren zacieniony przy wodopoju. Po skoñczonym 
prze¿uwaniu, najczêœciej na sygna³ przywódczyni sta da, zwierzêta 
wstaj¹, bardzo czêsto wydalaj¹ odchody i rozpoczynaj¹ wêdrówkê 
w poszukiwaniu najsmaczniejszej paszy. W ten sposób teren przy 
wodopoju jest najczêœciej silnie zabrudzony odchodami, które 
niekiedy, np. po nawalnym desz czu, przedostaj¹ siê do wody. 
W tak u¿yŸnionej wodzie, szczególnie stoj¹cej, roz wi jaj¹ siê ró¿ne 
mikroorganizmy powoduj¹ce pogorszenie nie tylko jej sma ko wi-
to œci, ale równie¿ schorzenia czy choroby. Aby temu zapobiec 
mo¿na z po wo dze niem organizowaæ miejsca do odpoczynku 
zwierz¹t, najlepiej na naj such szym miejscu, przez nasadzenie lub 
wykorzystanie naturalnych kêp drzew. Zwierzêta bardzo chêtnie 
odpoczywaj¹ w cieniu drzew.

W miejscach wodopojów lub odpoczynku zwierz¹t wskaza-
ne jest po zo sta wia nie zwierzêtom lizawek solnych, zw³aszcza 
zawieraj¹cych mikroelementy. 

Najlepiej na pastwisko dowoziæ wodê z oœrodka gospodar-

Pamiêtajmy!
Na pastwisku zwierzêta nie powinny czekaæ na wodê, szukaæ jej albo siê o ni¹ 
upominaæ.

Fot. 8. Beczki z wod¹
dla krów na przyczepie traktorowej

Fot. 9. Rów zabezpieczony
przed rozdeptywaniem przez byd³o

Fot. 10. Ta krowa wypije wodê
zmieszan¹ z w³asnymi odchodami

Fot. 11. Jałówki odpoczywaj¹ce
w pobli¿u wody.

Pamiêtajmy!
O dobrym zaopatrzeniu zwierz¹t w wodê decyduje zarówno jej do stêp noœæ, jak i jakoœæ 
odpowiadaj¹ca normie dla wody pitnej – jedno i drugie jest równie wa¿ne.
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4.1. Klimatyczne uwarunkowania
        gospodarki pastwiskowej w Polsce

Polska le¿y w strefie klimatu przejœciowego umiarkowanego. D³ugoœæ trwania 
pór roku oraz wystêpuj¹ce warunki meteorologiczne s¹ znacznie zró¿nicowane 
w zale¿noœci od regionu kraju. Najbardziej ostre warunki wystêpuj¹ w pó³nocno-
wschodnim regionie kraju z uwagi na znaczny wp³yw klimatu kontynentalnego, 
skutkiem czego wystêpuj¹ tutaj du¿e wahania temperatur powietrza (dobowe 
i rocz ne), g³êbokie przemarzanie gleby oraz przemarzanie nadziemnych czêœci 
roœlin w czasie ich wegetacji. Skutkiem tego zjawiska jest wystêpowanie du¿ych 
ró¿nic w d³ugoœci okresu ¿ywienia pastwiskowego i alkierzowego na korzyœæ tego 
drugiego. Wymusza to na rolnikach potrzebê gromadzenia znacznych zapasów 
pasz konserwowanych.

Wp³yw klimatu kontynentalnego oraz wystêpowanie du¿ych obszarów ba gien-
nych s¹ czynnikami ró¿nicuj¹cymi warunki termiczne. Ich charakterystyczn¹ 
cech¹ jest wystêpowanie, czêsto bardzo silnych przymrozków póŸnowiosennych 
i wcze sno je sien nych. Nierzadko nawet w okresie pe³ni lata wystêpuj¹ krótkotrwa³e 
przy mroz ki. Dla roœlinnoœci ³¹k i pastwisk, szczególnie niebezpieczne s¹ przy-
mrozki wczesnowiosenne, poniewa¿ w tym czasie roœliny zawieraj¹ ma³o cukrów 
(zu ¿y tych w okresie zimowym) i dlatego ³atwo przemarzaj¹. Przymrozki stwarzaj¹ 
rów nie¿ zagro¿enie dla wypasanych zwierz¹t (np. w warunkach wypasu ca ³o do-
bo we go). Zjadanie przemro¿onej paszy prowadziæ mo¿e do powa¿nych schorzeñ 
(najczêœciej do wzdêæ i poronieñ).

Warunki klimatyczne maj¹ bezpoœredni wp³yw na intensywnoœæ i rów no mier-
noœæ przyrastania biomasy na pastwiskach. Tempo przyrastania plonu, zw³aszcza 
na naturalnych i pó³naturalnych pastwiskach, jest zdecydowanie nie rów no mier-
ne. Jego przebieg mo¿na scharakteryzowaæ nastêpuj¹co: od momentu ruszenia 
wegetacji zaczyna powoli wzrastaæ i w okresie od oko³o po³owy maja do po³owy 
czerwca osi¹ga tempo najwy¿sze, a nastêpnie stopniowo maleje a¿ do za koñ cze-
nia wegetacji roœlin. W warunkach intensywnej gospodarki pastwiskowej rytm 
ten ulega „zak³óceniom” na skutek stosowania czynników intensyfikacyjnych, 
a zw³aszcza nawo¿enia, racjonalnego u¿ytkowania i ewentualnego nawadniania.

Krytycznym okresem dla gospodarki pastwiskowej, szczególnie na nizinach, 
jest w naszych warunkach lipiec-sierpieñ, kiedy na skutek wystêpuj¹cych w tym 
czasie wysokich temperatur w po³¹czeniu z niedostateczn¹ iloœci¹ opadów oraz 
s³abn¹cego naturalnego rytmu rozwojowego traw wzrost runi jest ma³y, a jej war-
toœæ ¿ywieniowa obni¿ona.

Mo¿na powiedzieæ, ¿e na naturalnych u¿ytkach zielonych od pocz¹tku we ge ta-
cji roœlin a¿ do lata przyrost biomasy nadziemnej roœnie, lecz jej wartoœæ pa szo wa 
znacznie siê pogarsza. Dlatego do utrzymania okreœlonego stada zwierz¹t na le ¿y 
przeznaczaæ coraz wiêksz¹ powierzchniê do spasania w miarê up³ywu se zo nu 
wypasowego.

4 GOSPODARKA PA STWI SKO WA
W POLSCE I JEJ UWARUNKOWANIA

Aby utrzymaæ ci¹g³oœæ ¿ywienia zielonk¹ pastwiskow¹ przez ca³y sezon, po wierzch-
niê pastwiska najlepiej ustalaæ na podstawie wielkoœci do bo we go przy ra sta nia plonu 
lub d³ugoœci czasu odrastania runi notowanego we wrzeœniu.
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Na tak zorganizowanym pastwisku bêdzie zachodzi³a koniecznoœæ zbioru nad wy-
¿ek paszy w okresie wiosennym (do zakonserwowania, najlepiej przez za ki sze nie), 
ale zapotrzebowanie zwierz¹t na pasze objêtoœciowe bêdzie zapewnione przez ca³y 
sezon pastwiskowy, a¿ do koñca lata.

Podobnie jak tempo przyrastania masy plonu kszta³tuje siê tempo przyrastania 
wysokoœci g³ównej masy runi (tab. 1). Praktycznym sposobem oceny dojrza³oœci 
pastwiskowej runi, czyli gotowoœci do spasania, jest wysokoœæ jej g³ównej masy 
(15-18 cm). Do tego celu na œwiecie stosowane s¹ ró¿nego rodzaju miarki a¿ do 
herbometrów w³¹cznie, a nawet fabrycznie wykonanych miarek na butach gu mo-
wych u¿ywanych przez rolników.

Tabela 1. Intensywnoœæ przyrastania wysokoœci runi w ró¿nych siedliskach
na doœwiadczeniu pastwiskowym (mm/dobê) œrednio w latach 1994-1995

Rotacja
Przyrost runi (mm/dobę)

Siedlisko grądu właściwego Siedlisko łęgu zgrądowiałego

1 3,2 4,0

2 6,5 4,1

3 3,6 3,4

4 4,2 3,2

5 2,5 2,3

Tempo przyrastania wysokoœci runi w sezonie pastwiskowym, podobnie jak 
masy plonu, jest nierównomierne tym bardziej, im wiêksze wystêpuj¹ zmiany 
uwilgotnienia gleby. W siedliskach okresowo suchych (gr¹d w³aœciwy) wy stê pu je 
zjawisko letniej depresji plonowania (ograniczenia tempa wzrostu traw), czego 
nie stwierdza siê w siedliskach umiarkowanie wilgotnych.

Warunki klimatyczne oraz meteorologiczne wystêpuj¹ce w okreœlonych re gio-
nach kraju maj¹ równie¿ bezpoœredni wp³yw na d³ugoœæ okresu wegetacyjnego 
oraz sezonu pastwiskowego. W centralnej Polsce okres wegetacji roœlin trwa oko-
³o 220 dni (od 25 marca do koñca paŸdziernika), a sezon pastwiskowy oko³o 160 
dni (od pierwszej dekady maja do po³owy paŸdziernika). Natomiast w regionie 
pó³nocno-wschodniej Polski okresy te s¹ znacznie krótsze i wynosz¹ od po wied nio 
oko³o 180-190 i 130-140 dni, co sprawia, ¿e okres ¿ywienia alkierzowego trwa ok. 
225-235, a nawet wiêcej dni. Zachodzi wiêc potrzeba gromadzenia du ¿ych iloœci 
pasz konserwowanych na okres ¿ywienia zimowego.

4.2. Potencja³ produkcyjny
        ró¿nych rodzajów u¿ytków zielonych w Pol sce

Opracowany dla warunków Polski „Typologiczny podzia³ ³¹k” wyró¿nia 4 gru-
py siedlisk i 16 ich rodzajów (tab. 2).

Tabela 2. Grupy i rodzaje u¿ytków zielonych wg typologicznego ich podzia³u

Grupy Rodzaje (w kolejności zwiększającego się uwilgotnienia)

A. Łęgowe 1. zgrądowiałe 2. właściwe 3. rozlewiskowe 4. zastoiskowe

B. Grądowe 1. zubożałe 2. właściwe 3. popławne 4. podmokłe

C. Bagienne 1. podtopione 2. wododziałowe 3. właściwe 4. zalewne

D. Pobagienne 1. grądowiejące 2. zdegradowane 3. właściwe 4. łęgowiejące

Nie na wszystkich wykazanych w tabeli 2 rodzajach u¿ytków zielonych mo¿ na 
prowadziæ wypas. G³ówn¹ przeszkod¹ s¹ warunki wilgotnoœciowe gleb, ich rodzaj 
oraz po³o¿enie u¿ytku w terenie.
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Tabela 3. Siedliska, ich potencja³ produkcyjny, mo¿liwa obsada zwierz¹t oraz rodzaj wypasu

Siedlisko
(wg tab. 4)

Potencjał produkcyjny
(t⋅ha-1 s.m.)

Dopuszczalna obsada
(DJP/ha)

naturalny możliwy
potencjał 
naturalny

potencjał
możliwy

Siedliska przydatne do intensywnego wypasu

A – 1
B – 2
B – 3
D – 1
D – 3

3 – 4
1,5 – 2,5

3 – 5
1,5 – 2

1,5 – 2,5

6 – 10
6 – 10
6 – 10
6 – 9
7 – 10

0,8 – 1,1x/

0,4 – 0,7
0,8 – 1,4
0,4 – 0,5
0,4 – 0,7

2,4 – 4xx/

2,4 – 4
2,4 – 4

2,4 – 3,6
2,8 – 4

Siedliska, na których możliwy jest tylko wypas ekstensywny

B – 1
D – 2

2 – 2,5
2 – 3,5

5 – 7
6 – 7

0,5 – 0,7x/

0,5 – 0,9
1,3 – 1,9x/

1,6 – 1,9

Siedliska, na których możliwy jest tylko wypas okresowy

A – 2
A – 3
B – 4
C – 1
D – 4

4 – 5
3,5 – 10
2 – 2,5
1 – 2

2 – 3,5

6 – 11
6 – 12
4 – 6

7 – 11

wg dostępności 
paszy

Siedliska potencjalne (wypas niemożliwy)

A 4
C – 2
C – 3
C – 4

3 – 3,5
1 – 2

1,5 – 2,5
2 – 3

x/ niezbêdna poda¿ paszy dla 1 DJP w sezonie pastwiskowym trwaj¹cym oko³o 160 dni 
przy wykorzystaniu runi 60% wynosi oko³o 3,7 t s.m.
xx/ niezbêdna poda¿ paszy dla 1 DJP w sezonie pastwiskowym trwaj¹cym oko³o 160 dni 
przy wykorzystaniu runi 90% wynosi oko³o 2,5 t s.m.

Dane zawarte w tabeli 3 wskazuj¹, ¿e ró¿ne rodzaje u¿ytków zielonych cha rak-
te ry zuj¹ siê odmienn¹ przydatnoœci¹ do wypasu. Do wypasu nie nadaj¹ siê u¿ytki 
zielone stale mokre (zw³aszcza bagna), na których wykszta³ci³y siê nie przy dat ne 
na paszê zbiorowiska roœlinne z dominacj¹ takich gatunków jak tu rzy ce, sity, 
skrzypy, pa³ki, tatarak pospolity, trzcina pospolita itp. W tabeli 3 po da no natu-
ralny i mo¿liwy do uzyskania, w warunkach intensywnej produkcji, po ten cja³ 
produkcyjny ró¿nych rodzajów u¿ytków zielonych oraz mo¿liw¹ (do pusz czaln¹) 
obsadê zwierz¹t. Wynika z niej, ¿e dopuszczalna obsada obliczana na podstawie 
naturalnego potencja³u produkcyjnego, w zasadzie nie przekracza 1 DJP/ha, a na 
podstawie mo¿liwego do uzyskania siêga 4 DJP/ha.

4.3. Pastwiska ekstensywne
Celem nadrzêdnym ekstensywnej gospodarki pastwiskowej jest uzy ski wa nie 

niewielkiej produkcji, przy znacznie ograniczonych nak³adach i za cho wa niu wa-
lo rów przyrodniczych tak spasanych terenów. Wielkoœæ produkcji wa run ko wa na 
jest naturaln¹ ¿yznoœci¹ gleby oraz wartoœci¹ paszow¹ wy stê pu j¹ cych w ru ni ga-
tun ków roœlin. Aspekty ekonomiczne schodz¹ na drugi plan.

Charakterystyczn¹ cech¹ u¿ytków zielonych w Polsce jest ich du¿a ró¿ no rod noœæ wynikaj¹ca 
z wystêpowania na bardzo zró¿nicowanych pod wzglê dem gle bo wym, wilgotnoœciowym 
i topograficznym siedliskach oraz po ra sta j¹ cej je bo ga tej szaty roœlinnej.
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Pastwisko ekstensywne to pastwisko eksploatowane przy minimalnych na k³a-
dach, a zw³aszcza bez stosowania œrodków intensyfikuj¹cych produkcjê, jednak 
z zachowaniem zasad racjonalnego ¿ywienia zwierz¹t. Nie musi byæ urz¹dzone 
ani pielêgnowane. Roœlinnoœæ na nim jest najczêœciej silnie przygryziona nawet 
na wys. 2-3 cm. Klasycznym przyk³adem zbyt mocno spasanych runi s¹ naj czê-
œciej niewielkie pastwiska przyzagrodowe w gospodarstwach posiadaj¹cych 2-3 
sztuki byd³a. Na takich pastwiskach wypas zwierz¹t rozpoczyna siê czêsto zaraz po 
rozpoczêciu wegetacji roœlin lub kilkanaœcie dni po (kiedy „paœnik siê za zie le ni”). 
Charakteryzuj¹ siê one bardzo nisk¹ produkcyjnoœci¹. Wysokoœæ runi, a zw³asz cza 
tych partii, na których rosn¹ najsmaczniejsze i najwartoœciowsze ro œli ny najczêœciej 
nie przekracza 3-4 cm. W runi takich pastwisk, du¿y udzia³ sta no wi¹ czêsto ekotypy 
koniczyny bia³ej, poniewa¿ silnie przygryzione i nie na wo ¿o ne trawy nie stanowi¹ 
dla niej konkurencji w walce o œwiat³o. Cech¹ cha rak te ry styczn¹ takich pastwisk 
jest bezplanowe ich u¿ytkowanie oraz zieleni¹ce siê kêpy niedojadów w miejscach 
pozostawianych odchodów.

Bezpoœredni wp³yw na intensywnoœæ zgryzania roœlinnoœci pastwiskowej ma liczba 
zwierz¹t pas¹cych siê na okreœlonej powierzchni, okreœlana w literaturze fachowej 
jako obci¹¿enie pastwiska. Obci¹¿enie pastwiska (powierzchni spa sa nej) podaje siê 
jako wielkoœæ masy cia³a zwierz¹t wypasanych w danym czasie na okreœlonej po-
wierzchni (t/ha), np. je¿eli na 1 ha pasie siê 100 szt. krów, wów czas obci¹¿enie wynosi 
50 t masy cia³a na 1 ha (100 szt. x 0,5 t = 50 t). Za optymalne obci¹¿enie uznaje siê 
takie, kiedy masa cia³a wypasanych zwierz¹t na 1 ha zawiera siê miêdzy 10 a 20 t.

Zarówno du¿e jak i ma³e obci¹¿enie pastwiska nie jest dobre.
Du¿e obci¹¿enie prowadzi do:
l intensywnego zgryzania roœlinnoœci nieraz a¿, jak siê potocznie mówi, „do go ³ej 

ziemi”;
l intensywnego deptania runi i darni (poszukiwanie przez zwierzêta paszy),
l pozostawiania du¿ego ³adunku odchodów;
l wyd³u¿enia czasu niezbêdnego do ponownego odroœniêcia runi na skutek sil ne-

go przygryzienia i zdeptania;

Natomiast ma³e obci¹¿enie prowadzi do:
l wybiórczego zgryzania tylko najwartoœciowszych gatunków roœlin (jest mo¿ li-

woœæ wyboru);
l pogorszenia wartoœci paszowej runi (starzenie siê roœlin);
l zwiêkszenia zachwaszczenia (omijanie gatunków mniej wartoœciowych);
l negatywnej selekcji gatunków (permanentne zgryzanie tylko naj smacz niej szych 

gatunków).

4.4. Pastwiska intensywne
Celem nadrzêdnym intensywnej gospodarki pastwiskowej jest mak sy ma li za cja 

plonów oraz jednostkowych wydajnoœci wypasanych zwierz¹t, a w koñ co wym 
efekcie zysku rolnika. Aspekty ochrony œrodowiska schodz¹ na drugi plan.

Pastwisko intensywne to pastwisko:
l zorganizowane, które cechuje:

–  u¿ytkowanie pastwiskowo-koœne,
–  rotacyjny system wypasu,
–  kwaterowy lub dawkowany sposób wypasu,
–  wypas dzienny,
–  dominacja w runi kilku intensywnie odrastaj¹cych gatunków traw, daj¹cych 

wy so kie i wartoœciowe plony, odpornych na czêste zgryzanie i udeptywanie, 
chêt nie zjadanych przez zwierzêta;
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l urz¹dzone, a wiêc:
–  odpowiednio ogrodzone,
–  z drogami pastwiskowymi,
–  zaopatrzone w wodê dla zwierz¹t,
–  z przewidzianymi miejscami do odpoczynku zwierz¹t;

l u¿ytkowane, o w³aœciwie okreœlonej:
–  odpowiedniej obsadzie i obci¹¿eniu,
–  w³aœciwej intensywnoœci spasania runi i liczbie rotacji,
–  pe³nym nawo¿eniu,
–  w³aœciwie zaplanowanych okresach przejœcia z ¿ywienia zimowego na letnie 

i od wrot nie,
–  okreœlonej d³ugoœci sezonu pastwiskowego;

l pielêgnowane w zakresie:
–  koszenia niedojadów,
–  walki z chwastami,
–  rozrzucania kretowisk, ewentualnie wa³owania.

W systemie intensywnej gospodarki pastwiskowej, celem nadrzêdnym jest 
d¹¿enie do maksymalizacji jednostkowej wydajnoœci od wypasanych zwierz¹t, 
a nie z jednostki powierzchni. Dlatego zaleca siê rozpraszanie zwierz¹t na mo¿-
li wie du¿ej powierzchni (optymalne obci¹¿enie pastwiska to 10-20 t masy cia³a 
na ha, czyli wypas 20-40 krów na 1 ha pastwiska przez 3-5 dni wypasu). Obsada 
zwierz¹t nie powinna przekraczaæ 3 DJP/ha. Wiêksza obsada mo¿e byæ do pusz-
czal na jedynie w krótkim okresie wiosennym – do koñca czerwca.

Na pastwiskach intensywnych, rozpoczêcie wypasu wiosn¹ powinno nast¹piæ 
w dniu, kiedy ruñ osi¹gnie wysokoœæ oko³o 10 cm (kiedy plon wynosi 3-5 ton 
zielonki z ha), a w pe³ni sezonu spasaæ po uzyskaniu wysokoœci oko³o 15-18 cm 
(plon 6-8 ton zielonki z ha). Wysokoœæ pozostawianych, niezjedzonych czêœci 
roœlin na pastwiskach dla byd³a nie powinna byæ mniejsza jak 5-6 cm. Na pa stwi-
skach intensywnych obowi¹zuje zasada, ¿e im wiêksz¹ wydajnoœci¹ cha rak te ry zuj¹ 
siê wypasane zwierzêta, tym wysokoœæ pozostawianego, nie zjedzonego dol ne go 
piêtra runi powinna byæ wiêksza. Jednak nie powinno siê zostawiaæ runi celowo 
niedopasanej wy¿szej jak ok. 10 cm. Jakoœæ runi pastwiskowej zmienia siê na 
niekorzyœæ od piêtra najwy¿szego do najni¿szego.

Aby pastwisko dostarcza³o du¿ych iloœci pe³nowartoœciowej zielonki, musz¹ 
wystêpowaæ w runi wartoœciowe gatunki traw i roœlin motylkowatych z nie wiel-
kim dodatkiem zió³, tworz¹ce ponadto trwa³¹ i elastyczn¹ darñ oraz gêst¹ ruñ. 
Podstawow¹ grup¹ roœlin na dobrych pastwiskach zawsze powinny byæ trawy 
(tab. 4). Wykszta³cenie zwartej darni i gêstej runi nie jest ³atwe, szczególnie w bar-
dzo wra¿liwych siedliskach pobagiennych, gdzie zderzaj¹ siê dwie prze ciw staw ne 
racje – koniecznoœæ zwiêkszania uwilgotnienia gleb w celu ograniczania roz k³a du 
i mineralizacji substancji organicznej oraz koniecznoœæ tworzenia zwartej darni, 
na któr¹ zwiêkszanie uwilgotnienia dzia³a rozluŸniaj¹co.

Tabela 4. Zalecany sk³ad botaniczny runi pastwisk intensywnych (grupy ro œlin)

Grupa roślin Udział w runi (%)

Trawy 60 – 70

Motylkowate 20 – 30

Zioła do 20

Do po¿¹danych gatunków traw, zw³aszcza pod wzglêdem mo¿liwoœci two rze nia 
wysokich plonów, chêtnego zjadania przez zwierzêta (dobra smakowitoœæ), dobrego 
odrastania, znoszenia czêstego przygryzania oraz tworzenia gêstej runi i zwartej 
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darni nale¿¹: ¿ycica trwa³a, tymotka ³¹kowa, wiechlina ³¹kowa, kup ków ka pospo-
lita, mietlica bia³awa, kostrzewa ³¹kowa i kostrzewa czerwona. Na pastwiskach 
intensywnych dopuszczalny jest nieznaczny udzia³ perzu w³a œci we go.

Z roœlin motylkowatych najodpowiedniejsza jest koniczyna bia³a (bardzo chêt nie 
zjadana, doœæ dobrze plonuj¹ca, a przede wszystkim znosz¹ca czêste przy gry za nie 
i udeptywanie) oraz komonica zwyczajna.

Specyficzn¹ i bardzo liczn¹ grupê roœlin na pastwiskach stanowi¹ zio³a i chwa-
sty. Ich specyfika polega m. in. na wystêpowaniu tylko w okreœlonych wa run-
kach siedliskowych (np. roœliny wskaŸnikowe okreœlonych siedlisk), na ró¿nie 
uwilgotnionych i o ró¿nej ¿yznoœci glebach, na ró¿nie spasanych pastwiskach. 
Kwitn¹c przez d³ugi czas okresu wegetacyjnego stanowi¹ m. in. Ÿród³o pokarmu 
dla licznych doros³ych owadów i ich g¹sienic, a po wydaniu nasion równie¿ dla 
ptaków. Wystêpuj¹c w zwartych grupach albo w rozproszeniu, nadaj¹ pa stwi skom 
niepowtarzalnego piêkna.

Z zió³ najpowszechniej wystêpuj¹:
l mniszek pospolity – prawie na wszystkich pastwiskach w kraju po ³o ¿o nych 

na glebach umiarkowanie wilgotnych, ¿yznych, nawo¿onych;
l krwawnik pospolity – zw³aszcza na ekstensywnych pastwiskach po ³o ¿o nych 

na glebach umiarkowanie wilgotnych i suchych, doœæ ¿yznych;
l brodawnik jesienny – zw³aszcza na pastwiskach po³o¿onych na glebach mi ne-

ral nych i organicznych, umiarkowanie wilgotnych i suchszych;
l piêciornik gêsi – szczególnie na pastwiskach zaniedbanych i silnie spa sa nych 

po ³o ¿o nych na glebach mineralnych i organicznych, œrednio wil got nych;
l przywrotnik pasterski – szczególnie na pastwiskach w terenach pod gór skich 

po ³o ¿o nych na glebach mineralnych œrednio wilgotnych i suchszych;
l babka lancetowata – zw³aszcza na u¿ytkach zmiennie u¿ytkowanych (pa stwi-

sko wo-koœnie) po³o¿onych na glebach mineralnych i organicznych ¿yznych, 
umiar ko wa nie wilgotnych.

Niektóre chwasty na pastwiskach to:
l stokrotka pospolita – zw³aszcza na pastwiskach intensywnie spasanych z sil-

nie przygryzion¹ runi¹ po³o¿onych na glebach mineralnych, ubogich, œrednio 
wil got nych;

l jastrzêbiec kosmaczek – na ekstensywnych, nie nawo¿onych pastwiskach po-
³o ¿o nych na glebach mineralnych lekkich i ubogich, suchych;

l jaskier ostry – na wiêkszoœci pastwisk w Polsce, a zw³aszcza za nie dba nych 
i eks ten syw nie u¿ytkowanych po³o¿onych na glebach mineralnych i or ga nicz-
nych umiarkowanie wilgotnych;

l jaskier roz³ogowy – zw³aszcza na pastwiskach po³o¿onych na ró¿nych, lecz 
wil got nych glebach.
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5.1. Zarys systemów i sposobu wypasu
W Polsce wyró¿nia siê dwa systemy wypasu, tj. wy pas ro ta cyj ny oraz wy pas 

ci¹g³y, wœród których wyró¿nia siê wiele sposobów w za le¿ no œci od ró¿ nych kry-
te riów. I tak w zale¿noœci od:
l organizacji spasania runi – wypas kwaterowy, dawkowania paszy, na uwiêzi, 

za go no wy, intensywny i ekstensywny (wolny), wypas ci¹g³y;
l intensywnoœci gospodarowania – wypas intensywny i ekstensywny;
l czasu wypasu w ci¹gu doby – wypas dzienny i ca³odobowy;
l odleg³oœci pastwisk od obór – wypas przyzagrodowy i ekspedycyjny;
l opieki nad stadem – wypas strze¿ony i nie strze¿ony.

Z przedstawionych dwóch systemów wypasu, powszechnie sto so wa nym i naj-
bardziej efektywnym okaza³ siê system rotacyjny, polegaj¹cy na systematycznym 
spasaniu runi z okreœlonych czêœci pastwiska sposobem kwa te ro wym, dawkowania 
paszy lub palikowania zwierz¹t.

Kwaterowy sposób wypasu wymaga podzielenia pastwiska na kwatery (czê-
œci), których liczba w przeciêtnych warunkach mo¿e wynosiæ od 4 do 10, a na wet 
14. Liczba kwater ustalana jest na podstawie d³ugoœci czasu potrzebnego ro œli-
nom do odroœniêcia na po¿¹dan¹ wysokoœæ (w warunkach ni¿owej czê œci Polski 
w okresie jesiennym nie d³u¿ej jak 35-40 dni) oraz liczby dni wy pa su zwierz¹t na 
jednej kwaterze w rotacji (zwykle 3-5 dni). Kierunek or ga ni za cji kwaterowego 
wypasu zmierza do ograniczania liczby kwater. Na przy k³ad przyrost masy cia³a 
ja³ówek rasy czarno-bia³ej wypasanych na pa stwi sku 4-kwaterowym mo¿e byæ 
nawet nieco lepszy ni¿ na 12-kwaterowym, czy u¿ytkowanym sposobem daw ko-
wa nia paszy (tabela 5).

Tabela 5. Wielkoœæ plonów s.m. oraz produkcyjnoœæ wypasanych ja³ówek
w za le¿ no œci od sposobu wypasu w Falentach (œr. 1982-1985 r.)

System wypasu
Plon s.m.

t z ha

Dobowy 
przyrost masy 

ciała g/szt.

Przyrost
masy ciała

1 szt. kg/sezon

Przyrost 
masy ciała

kg/ha/sezon

Wolny 6,3 519 69 368

Kwaterowy: 4 kwatery 8,6 700 100 530

 8 kwater 8,2 635 91 483

 12 kwater 8,3 694 99 524

Dawkowanie paszy 9,4 665 98 519

Z ró¿nych wzglêdów, a zw³aszcza obni¿enia kosztów inwestycyjnych oraz 
wzglêdów ekologicznych, do grodzenia pastwisk zaleca siê wykorzystywanie 

5 SYSTEMY I SPOSOBY WY PA SU

Ka¿dy system i sposób wypasu maj¹ swoje zastosowanie. Ka¿dy ma za le ty, ale i wady. Nie 
ma rozwi¹zañ idealnych. Co najwy¿ej mog¹ byæ bar dziej lub mniej racjonalne. Zale¿y to od 
priorytetów stawianych w kon kret nych warunkach i od tego, czemu ma s³u¿yæ wypas.
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rosn¹cych drzew lub sadzonych ¿ywoko³ów, które zapewniaj¹ zwierzêtom cieñ, 
stwarzaj¹ miejsca do gniazdowania ptakom czêsto ¿eruj¹cym na owadach do ku-
cza j¹ cych pas¹cym siê zwierzêtom, a ponadto „wychwytuj¹” sk³adniki na wo zo we 
migruj¹ce poza strefê korzeniow¹ roœlinnoœci pastwiskowej (zw³aszcza wokó³ wodo-
pojów i miejsc odpoczynku zwierz¹t). Coraz powszechniej stosowane s¹ ogrodzenia 
elektryczne ze wzglêdu na ich niski koszt, skutecznoœæ i uniwersalnoœæ zastosowania 
(nawet do okresowego spasania ³¹k czy paszowych upraw po lo wych).

Sposób dawkowania paszy polega na codziennym, jednorazowym lub dwu krot-
nym, wydzielaniu zwierzêtom nowych porcji paszy (powierzchni pa stwi ska) za po-
moc¹ przenoœnego ogrodzenia elektrycznego. Sposób ten jest pro sty w sto so wa niu, 
bardzo efektywny i nie wymagaj¹cy du¿ych nak³adów in we sty cyj nych, bowiem 
trwa³ego ogrodzenia wymaga tylko obwodnica pa stwi ska (po granicy) i niekiedy 
droga dopêdowa. Stosuj¹c wypas sposobem daw ko wa nia paszy, na le ¿y pamiêtaæ 
o pozostawieniu relatywnie du¿ej po wierzch ni (nie 
mniejszej od spa sio nej w czasie ostatnich 3-5 dni), 
na której zwierzêta pobieraj¹ paszê (miêdzy p³otem 
czo³owym a tylnym). Sposób ten jest przy dat ny 
i z powodzeniem mo¿e byæ stosowany w ró¿nych 
warunkach sie dli sko wych, zarówno na pastwiskach 
intensywnych, jak i ekstensywnych.
Sposób palikowania zwierz¹t, inaczej wypas na 
uwiêzi, jest bardzo ra cjo nal nym sposobem wypa-
su pod warunkiem precyzyjnego dawkowania po-
wierzch ni do wypasu za pomoc¹ przestawiania pa-
lika. Na tak spasanym pa stwi sku, obsada i obci¹¿enie 
mog¹ byæ du¿e. W tym sposobie wypasu po wierzch-
niê wydziela siê przez odpowiednie przestawienie 
palika, a nie za pomoc¹ d³ugoœci ³añcucha czy linki. 
Aby zapewniæ zwierzêciu swobodê ru chu, d³ugoœæ 
³añcucha czy linki nie powinna byæ mniejsza niż 5 m. 
Powinny byæ one zaopatrzone w tzw. skrêty prze ciw dzia ³a j¹ ce skrêcaniu siê i w ten 
sposób skracaniu ³añcucha lub linki. Jed no znacz nie trzeba stwierdziæ, ¿e praktyko-
wane bardzo czêsto wi¹zanie zwierz¹t za rogi jest niehumanitarne, bowiem spra-
wia zwierzêciu ból. Mo¿na je wi¹zaæ tylko za mocny kantar. Uwi¹zane zwierzêta 
bardzo intensywnie oddzia³uj¹ na darñ i ruñ. Silne dep ta nie zagêszcza wierzchni¹ 
warstwê gleby, co jest – jak ju¿ wspomniano – zjawiskiem niepo¿¹danym na gle-
bach mineralnych, ale bardzo korzystnym na glebach organicznych podlegaj¹cych 
kurczeniu i rozkurczaniu.

Ten sposób wypasu sprawia du¿o niedogodnoœci, zarówno dla zwierz¹t jak i dla 
rolnika, wynikaj¹cych z koniecznoœci doœæ czêstego przestawiania palika i pojenia 
zwierz¹t. Trzeba je doprowadzaæ do wodopoju lub dowoziæ wodê na pastwisko.

System wypasu ci¹g³ego polega na ci¹g³ym spasaniu ca³ej powierzchni pa stwi-
ska od wiosny do jesieni. Na œwiecie wyró¿nia siê dwie odmiany tego sys te mu, 
tj. ekstensywny wypas ci¹g³y, znany w Polsce jako wolny lub bezplanowy oraz 
intensywny wypas ci¹g³y.
Ekstensywny wypas ci¹g³y polega na ci¹g³ym spasaniu runi od wiosny do je sie ni 
na ca³ej powierzchni pastwiska. O ekstensywnym wypasie decyduj¹ tutaj na stê-
pu j¹ ce czynniki: brak nawo¿enia poza okresem wcze sno wio sen nym (w se zo nie 
pastwiskowym), utrzymywanie jednakowej liczebnoœci sta da, nie wy ko ny wa nie 
zabiegów pielêgnacyjnych. W tym sposobie wypasu pe³ne zaspokojenie potrzeb 
pokarmowych przez zwierzêta jest mo¿liwy tyl ko w okresie maj-czer wiec. 
W nastêpnych miesi¹cach zapotrzebowanie na paszê znacznie przekracza jej 

Fot. 12. Wypas z ogrodzeniem elektrycznym 
– elektryczny „pastuch” jest nie mal niewidoczny
na tle runi
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poda¿. Doœæ wspomnieæ, ¿e doros³a krowa o ma sie cia³a 500 kg (du¿a jed nost ka 
przeliczeniowa – DJP) mo¿e zjeœæ dziennie 50-70 kg zielonki (10-15 kg su chej 
masy). Dla zaspokojenia potrzeb po kar mo wych wypasanych zwierz¹t, np. przy 
obsadzie 2 DJP/ha, dziennie po win no przyrastaæ na 1 ha oko³o 110-150 kg zielonej 
masy. W warunkach ci¹ g³e go zgryzania roœlinnoœci przyrost zielonki sta no wi zale-
dwie 20-30% iloœci mo¿liwej do uzyskania po zastosowaniu systemu rotacyjnego. 
Prowadzi to jednoczeœnie do daleko id¹cej selekcji negatywnej ro œlin, poniewa¿ 
zwie rzê ta jedne gatunki zjadaj¹ bardzo chêtnie i intensywnie, inne mniej, a jeszcze 
inne omijaj¹.

Ten system wypasu mo¿e byæ preferowany na terenach trudnych (wilgotnych 
lub mokrych), z zachowaniem obsady nie przekraczaj¹cej 1 DJP/ha. Ma on w ta-
kich warunkach kilka niezaprzeczalnych zalet, do których zalicza siê: mo¿liwoœæ 
intensywnego spasania (przygryzania) gatunków okreœlonych zbiorowisk ro œlin-
nych i przez to kszta³towania ich po¿¹danego sk³adu botanicznego (zastosowanie 
elektrycznych ogrodzeñ umo¿liwia czêœciowe przymuszenie zwierz¹t do zgry za nia 
okreœlonych, czêsto gorszej jakoœci roœlin), a du¿e rozproszenie zwierz¹t spra wia, 
¿e pozostawiane odchody nie bêd¹ kumulowa³y siê na ma³ych po wierzch niach. 
Zwierzêta pas¹c siê wp³ywaj¹ bardzo intensywnie na szatê roœlinn¹ i œro do wi sko, 
g³ównie przez:
l zgryzanie roœlin;
l deptanie roœlin;
l brudzenie roœlin odchodami;
l pozostawianie odchodów jako czynnika wspomagaj¹cego bioró¿norodnoœæ 

(u¿yŸ nia nie, siedliska rozwoju owadów);
l udeptywanie, a przez to zagêszczanie wierzchniej warstwy gleby;
l wyzwalanie potrzeby koszenia roœlinnoœci na okreœlonych terenach dla po zy-

ska nia paszy na okres zimowy;
l niszczenie lub ograniczanie rozwoju krzaków i drzew w tych siedliskach, w któ-

rych byæ nie powinny.
Ekstensywny wypas ci¹g³y mo¿e mieæ zastosowanie na terenach trudnych, 

okreœlanych jako grunty marginalne, gdzie np. koszenie jest znacznie utrudnione 
czy wrêcz niemo¿liwe. Dotyczy to zw³aszcza cennych przyrodniczo terenów po-
³o ¿o nych w Parkach Narodowych czy Krajobrazowych. Ten sposób wypasu jest 
tani (wymaga tylko sporadycznego nadzoru nad stadem), a wspomniane wcze-
œniej korzystne oddzia³ywanie zwierz¹t na œrodowisko przyrodnicze potwierdza 
przydatnoœæ tego sposobu wypasu.

Inn¹ form¹ ekstensywnego wypasu jest wypas strze¿ony. Jak sama nazwa wska-
zu je, stadem opiekuje siê pasterz nadzoruj¹cy i kieruj¹cy zwierzętami. Sto su j¹c 
taki sposób wypasu, ³atwo mo¿na kierowaæ stada zwierz¹t w okre œlo ne miej sca. 
Wypas ten praktykowany g³ównie przy wypasie owiec w górach, mo¿e byæ równie¿ 
sposobem wykorzystywania terenów mokrych, a nawet bagiennych. Taki sposób 
wypasu ma zwykle wiêksze znaczenie w przy pad ku chowu byd³a typu miêsnego 
ni¿ mlecznego. Wypas strze¿ony ma szereg zalet, ale równie¿ du¿o wad, zw³aszcza 
ekstensyfikacjê produkcji. Du¿a w tym rola pasterza. Powinien on regulowaæ rytm 
wypasu w oparciu o znajomoœæ terenu, szaty roœlinnej oraz dostêpnoœci paszy.
Intensywny wypas ci¹g³y praktykowany jest w krajach prowadz¹cych in ten sywn¹ 
gospodarkê na u¿ytkach zielonych oraz intensywne formy ¿ywie nia by d³a. Po le ga na 
podawaniu zwierzêtom najbardziej war to œcio wych, m³odych czê œci roœlin, aby uzyskaæ 
maksymalnie wysok¹ ich wydajnoœæ. Ze wzglêdu na za czy na j¹ ce obowi¹zywaæ u nas 
ró¿nego rodzaju limity (pro duk cji mleka, li czeb no œci stada, produkcji nawozów go-
spodarskich i mo¿liwoœci ich utylizacji) obec nie forsuje siê zasadê mak sy ma li za cji 
produkcji od jednej sztuki, a nie z jednostki po wierzch ni, np. z 1 ha.
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System ten polega na ci¹g³ym spasaniu ca³ego pastwiska, za wyj¹tkiem tzw. 
powierzchni buforowej (zapasowej), stanowi¹cej oko³o 20-30% ogólnej jego po-
wierzch ni. Wypas zwierz¹t odbywa siê przy zachowaniu sta³ej wysokoœci runi 
oko³o 8-10 cm. W uproszczeniu mo¿na powiedzieæ, ¿e w ci¹gu dnia spasa siê 
tylko tyle zielonki ile jej w danym dniu przyrasta, zachowuj¹c ci¹gle tê sam¹ jej 
wysokoœæ. Je¿eli zwierzêta zgryzaj¹ zbyt nisko ruñ œwiadczy to o zbyt in ten syw-
nym wypasie (zbyt du¿ym obci¹¿eniu) w stosunku do mo¿liwoœci plo no twór czych 
pastwiska i wówczas powiêksza siê powierzchniê do wypasu w³¹czaj¹c czêœæ 
wczeœniej oddzielonej powierzchni buforowej.

Je¿eli po w³¹czeniu ca³ej powierzchni buforowej pastwisko nie dostarcza po-
trzeb nej do wy¿ywienia wypasanego stada zwierz¹t zielonki, wówczas trzeba 
zmniejszyæ liczebnoœæ stada. System intensywnego wypasu ci¹g³ego stosowany 
jest w krajach, gdzie iloœæ opadów w sezonie wegetacyjnym nie ogranicza tem-
pa przyrastania runi (nie mniej ni¿ 500 mm lub mo¿liwe s¹ nawodnienia) przy 
jed no cze snym intensywnym nawo¿eniu azotem. Ten system wypasu oparty jest 
na zachowaniu bardzo rytmicznego przyrastania biomasy nadziemnej w ca³ym 
se zo nie pastwiskowym. W przeciwnym wypadku skutki takiego ¿ywienia bêd¹ 
nie za do wa la j¹ ce.

5.2. Wypas tylko w dzieñ czy ca³¹ dobê?
Czy lepszy jest wypas tylko dzienny czy ca³odobowy, zdania s¹ podzielone. Za 

wypasem tylko dziennym przemawiaj¹ takie wzglêdy jak:
l lepsze wykorzystanie paszy na pastwisku;
l mniejsza iloœæ niedojadów;
l mniejsza iloœæ pozostawianych odchodów;
l wiêksza produkcja nawozów organicznych;
l mniejsze straty energii przez zwierzêta zw³aszcza w czasie niesprzyjaj¹cej po-

go dy oraz w miesi¹cach póŸnoletnich (wrzesieñ-paŸdziernik);
l mniejsze niebezpieczeñstwo zaka¿eñ paso¿ytami (robaczyc¹);
l lepsza organizacja doju, itp.

Natomiast za wypasem ca³odobowym przemawiaj¹ takie wzglêdy jak:
l ni¿sze nak³ady robocizny na wypêdzanie i spêdzanie zwierz¹t z pastwiska;
l mniejsza iloœæ energii zu¿ywanej przez zwierzêta na dojœcie i zejœcie z pa stwi-

ska;
l zmniejszenie produkcji nawozów organicznych (obornika, gnojowicy);
l wiêksze spo¿ycie paszy (tzw. konsumpcja luksusowa stanowi¹ca oko³o 20% 

pa szy pobranej w ci¹gu dnia);
l wiêksza jednostkowa wydajnoœæ zwierz¹t.

W naszych warunkach klimatycznych bardziej racjonalny wydaje siê wypas 
tylko dzienny, ale podejmowane s¹ próby wypasu ca³odobowego.

Zbieranie paszy przez krowê w ci¹gu doby trwa œrednio oko³o 8 godzin 
i w ró¿nych warunkach wypasu waha siê od 6 do 10 godzin. Czas prze¿uwania 
ze bra nej paszy trwa oko³o 7 godzin. D³ugoœæ czasu prze¿uwania zielonki pa stwi-
sko wej mo¿e byæ bardzo zró¿nicowana w zale¿noœci od jej jakoœci (zawartoœci 
w³ókna i strawnoœci). Ponadto, im wiêcej w³ókna w paszy tym jej pobranie jest 
mniejsze (d³u¿sze zaleganie w przewodzie pokarmowym), d³u¿szy czas prze ¿u wa-
nia i mniejsza wydajnoœæ zwierz¹t.

W pozosta³ym czasie zwierze pije wodê i odpoczywa. W ci¹gu doby krowa 
le¿y (odpoczywa) oko³o 12 godzin, przy czym czas le¿enia sk³ada siê z oko³o 9 
ró¿nej d³ugoœci okresów spoczynku. Droga przebyta przez krowê na pastwisku 
w ci¹gu doby wynosi oko³o 4 km, z czego na dzieñ przypada oko³o 3 km, a na noc 
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1 km. Mniejsz¹ ruchliwoœæ w nocy t³umaczy siê wiêkszym spokojem oto cze nia. 
W nocy nic ciekawego na pastwisku siê nie dzieje, co powodowa³oby ko niecz noœæ 
ruchu i zmiany miejsca pasienia. Ponadto w nocy nie wykazuj¹ ak tyw no œci albo 
s¹ ma³o dokuczliwe owady, bardzo czêsto zmuszaj¹ce zwierzêta do wiêkszego 
ruchu w czasie dnia.

System wypasu ca³odobowego powinien opieraæ siê na mo¿liwoœci ko rzy sta-
nia w nocy z obory lub innego zadaszonego pomieszczenia. Zwierzêta chêtnie, 
zw³aszcza w czasie deszczu czy w okresie wystêpowania niskich temperatur, po 
najedzeniu siê odpoczywaj¹ na suchym legowisku.

5.3. Wypas przyzagrodowy czy ekspedycyjny
Pastwiskowe ¿ywienie zwierz¹t, zw³asz cza by d³a mlecz ne go, po win no od by-

waæ siê na terenach po³o¿onych jak najbli¿ej oœrod ka go spo dar skie go i obo ry. 
Obowi¹zuj¹ce zasady organizacji go spo dar ki pa stwi sko wej okre œlaj¹ od le g³oœæ 
pastwisk od obory, w zale¿noœci od wy daj no œci krów, nie wiêksz¹ jak 1 km, a mak-
sy mal nie 1,5 km i do 2 km dla byd³a miê sne go. Wiêksze od le g³o œci spra wiaj¹, 
¿e zwierzêta zu¿ywaj¹ zbyt du¿o energii na dojœcie i po wrót z pa stwi ska. Byd³o 
miê sne i hodowlane (m³odzie¿ prze zna czo na do re pro duk cji sta da) mo¿e byæ wy-
pa sa ne na terenach bardziej od da lo nych.

Inaczej organizowany jest wypas ekspedycyjny. Polega on na spasaniu te re nów 
po³o¿onych dalej ni¿ podane wczeœniej odleg³oœci. Decyduj¹c siê na ten sposób 
wypasu trzeba pamiêtaæ, ¿e zwierzêta nie bêd¹ mog³y korzystaæ z obory. Trzeba 
im wówczas zapewniæ suche miejsce do odpoczynku, najlepiej buduj¹c proste 
wiaty, a w przypadku du¿ych stad byd³a mlecznego – polow¹ udojalniê. Zarówno 
w jednym, jak i w drugim przypadku konieczne jest urz¹dzenie wo do po ju (studnia 
i koryta poid³owe). Wypas ekspedycyjny nie wymaga sta³ego nad zo ru nad stadem. 
Mo¿e siê on odbywaæ w warunkach praktykowanego czêsto, wspólnego wypasu 
wszystkich zwierz¹t ze wsi (wspólnota pastwiskowa) lub do bro wol ne go zaak-
ceptowania przez rolników wspólnego wypasu. Klasycznym przyk³adem takiego 
wypasu jest redyk owiec w górach.
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PODSUMOWANIE
Florystyczne i faunistyczne bogactwo u¿ytków zielonych w Pol sce zo sta ³o 

ukszta³towane przez wyj¹tkowo zró¿nicowane warunki siedliskowe. £¹ki i pa-
stwi ska rozmieszczone s¹ g³ównie przy sieci hydrograficznej, ale nie tylko. 
Zaj muj¹ tereny po³o¿one zarówno na ¿yznych, jak i bardzo ubogich gle bach, 
wy stê puj¹ w stanowiskach wyj¹tkowo suchych i bagiennych, w dolinach, na 
wy piê trze niach i wysoko w górach. Przez tysi¹clecia stanowi³y i stanowi¹ na dal 
jedne z najlepszych paszowisk dla zwierz¹t prze¿uwaj¹cych oraz miejsc by to wa nia 
wielu gatunków dzikich zwierz¹t. W tym czasie ukszta³towa³ siê œcis³y zwi¹zek 
miêdzy szat¹ roœlinn¹ terenów zadarnionych a zwierzêtami tra wo ¿er ny mi i dzikimi 
miesz kañ ca mi terenów otwartych, a zw³aszcza ptaków.

Pastwiskowe u¿ytkowanie terenów zadarnionych jest najbardziej efektywn¹ 
form¹ ich gospodarczego wykorzystania oraz utrzymania, a tak¿e zwiêkszania ich 
bioró¿norodnoœci. Wi¹¿e siê to jednak z racjonalnym na nich go spo da ro wa niem, 
gdzie nie pope³nia siê przynajmniej ra¿¹cych b³êdów, zw³aszcza w u¿yt ko wa niu. 
W przypadku wystêpowania negatywnych zjawisk (np. zbyt intensywny wypas, 
niszczenie darni, itp.) reakcja musi byæ natychmiastowa.

Na 1 hektarze intensywnie u¿ytkowanego pastwiska mo¿na wy¿ywiæ 3, a na-
wet wiêcej krów w ci¹gu sezonu pastwiskowego trwaj¹cego 160-170 dni. Jednak 
odbywa siê to kosztem zubo¿enia gatunkowego runi. Na pastwiskach eks ten syw-
nych lub pó³naturalnych mo¿na wy¿ywiæ co najwy¿ej jedn¹ krowê, ale iloœæ 
i ró¿ no rod noœæ rosn¹cych na nich gatunków roœlin oraz bytuj¹cych tam zwierz¹t, 
zw³asz cza owadów i ptaków, jest zdecydowanie wiêksza. Doœæ wspomnieæ, ¿e 
na naszych pastwiskach i ³¹kach roœnie kilkaset kwitnących różnymi kolorami 
gatunków roœlin.
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SŁOWNICZEK
Bioró¿norodnoœæ – zró¿nicowanie i bogactwo œwiata ¿ywego, na które sk³a daj¹ 

siê: zró¿nicowanie genetyczne organizmów, ró¿norodnoœæ gatunkowa oraz 
bio ce no tycz na.

DJP – (du¿a jednostka przeliczeniowa) – umowna jednostka od po wia da j¹ ca zwie-
rzê ciu o masie cia³a 500 kg, lub wielu zwierzêtom o ³¹cz nej masie cia ³a 500 kg; 
dawniej sztuka du¿a (SD).

Dojrza³oœæ pastwiskowa runi – faza rozwojowa roœlin stanowi¹cych sk³ad ni ki 
runi, w której nale¿y rozpocz¹æ jej spasanie; okreœla j¹ zwykle wy so koœæ g³ów-
nej masy runi, w systemie rotacyjnym oko³o 15-18 cm dla byd³a i 10-12 cm dla 
owiec, a w systemie ci¹g³ym 8-10 cm dla byd³a i 6-8 cm dla owiec.

Niedojady – pozosta³oœæ nie zjedzonych resztek runi pozostaj¹cych po jej spa sie-
niu; powstaj¹ na skutek zabrudzenia roœlin odchodami, zdeptania, wy stê po wa nia 
gatunków nie zjadanych przez zwierzêta.

Obci¹¿enie pastwiska – masa cia³a wszystkich zwierz¹t wypasanych na okre œlo-
nej czêœci pastwiska (kwaterze) w danej chwili w przeliczeniu na jed nost kê 
powierzchni, np. na 1 ha pasie siê 100 sztuk krów, ka¿da o masie cia³a 5 dt; 
ob ci¹ ¿e nie wyniesie: 100 szt x 5 dt = 500 dt (50 t) masy cia³a na 1 ha.

Obsada pastwiska – liczba zwierz¹t, jak¹ mo¿na wy¿ywiæ na 1 ha pastwiska przez 
ca³y sezon pastwiskowy: obsada niska do 1,5 DJP/ha, œrednia 1,6-3 DJP/ha 
i wysoka powy¿ej 3 DJP/ha.

Pastwisko – u¿ytek zielony odpowiednio ogrodzony, urz¹dzony i u¿yt ko wa ny 
wy³¹cznie pastwiskowo, poroœniêty roœlinnoœci¹ trawiasto-zio³ow¹, na wet 
z udzia ³em krzaków i drzew, na którym zwierzêta same pobieraj¹ paszê za spa-
ka ja j¹c swoje potrzeby pokarmowe.

Ruñ – okrywa roœlinna pastwisk i ³¹k; mo¿e byæ wysoka, niska, zwarta, luŸ na, 
urozmaicona, uproszczona, bujna, uboga, zdegradowana.

Siedlisko – miejsce ¿ycia okreœlonych organizmów. W fitosocjologii i na ukach 
rolniczych termin siedlisko odnosi siê przede wszystkim do warunków gle bo-
wych przypisanych do okreœlonych zbiorowisk roœlinnych.

Spasanie – sposób czêœciowej defoliacji roœlinnoœci u¿ytków zielonych na sku tek 
zaspokajania potrzeb pokarmowych wypasanych zwierz¹t; spasanie od no si siê 
do okreœlonych terenów, zbiorowisk roœlinnych, a nawet roœlin.

Wypas – sposób letniego ¿ywienia zwierz¹t zielonk¹ na pastwisku, gdzie zwie rzê-
ta pas¹c siê, same pobieraj¹ paszê, zgryzaj¹c okreœlone gatunki i czêœci ro œlin; 
wypas odnosi siê do zwierz¹t.


